
Dinsdag 11 oktober 2022
17.00 - 21.00 uur
Corpus Oegstgeest

TRAUMA & TRIOMFEN
IN TOPSPORT

REGIONAAL TRAUMASYMPOSIUM



TRAUMA & TRIOMFEN IN TOPSPORT 

We zijn verheugd het jaarlijkse regio West Traumasymposium aan te mogen kondigen en 
u van harte uit te nodigen voor deze dynamische avond en middag.  

Na de spraakmakende editie van vorig jaar zal het symposium dit keer in het teken staan 
van ‘Trauma & Triomfen in Topsport’, en wordt georganiseerd in samenwerking met het 
Event Safety Institute, het Ministerie van Defensie, Vos Motorsports Medicals en onze 
regionale ketenpartners. 

Wat gaat het programma u dit keer brengen? 
Voor de pauze krijgt u een inkijkje in de ‘do’s and don’ts’ van medische voorzieningen bij grote 
(sport)evenementen; op welke wijze worden de medische voorzieningen bij een evenement 
zo optimaal mogelijk ingericht en aan welke eisen moeten deze voorzieningen voldoen? 
Vervolgens zoomen we in op de medische zorg bij de Formule 1 en de Olympische spelen in 
Tokyo. Hoe zorgen we ervoor dat de sporters ‘Triomfen’ kunnen neerzetten en welke zorg 
wordt geboden als zij onverhoopt toch geconfronteerd worden met ‘Trauma’s’?  

Na het, inmiddels, traditionele stamppottenbuffet maken we een uitstapje naar een vorm van 
topsport waar verliezen geen optie is, namelijk defensie. Hoe heeft het Korps Mariniers zich 
optimaal voorbereid op een speedmars en welke trauma’s lagen op de loer? We sluiten de 
avond af met Ray Klaassens, onder andere bekend van Kamp van Koningsbrugge. Naast de 
fysieke trauma’s en triomfen is misschien ons brein wel de grootste uitdaging bij het leveren 
van een top (sport)prestatie. 

Prof. dr. Inger Schipper

Wij hopen u 11 oktober

in Corpus te mogen ontmoeten

en wensen u alvast een

inspirerende avond!

Namens de organisatiecommissie: 
Guido Stollenwerck (Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp)
Antoinette Gelton (GHOR Haaglanden)
Karen Pelka (Haaglanden Medisch Centrum)
Kees Bartlema & Niels Groeneveld (LUMC)
Denise Altena, Fieke van Dijk, Wanda Heering,  
Lilian Middendorp & Isabel Verhart (Netwerk Acute Zorg West)
Mark Jan Videler (RAV Haaglanden)
Andre Oudenaarden & Arie van Dijk (RAV Hollands Midden)



PROGRAMMA

Dagvoorzitters: Niels Groeneveld & Inger Schipper

16.30 - 17.00 	 Inloop

17.00 - 17.05 	 Opening en welkom 				  
	 • Prof.dr. Inger Schipper

17.05 - 17.35 	 Eerste hulp bij evenementen
	 • Ben Jan van der Klis				  

17.35 - 18.05 	 Medicine in autosport – Extraction to the Max
	 	• Bjorn Vos 

18.05 - 18.25	 The road to Tokyo					   
	 • Dr. Carmen van der Pol 

18.25 - 18:45	 Beat the Heat – Lessen uit Tokyo			 
	 • Dr. Jelmer Alsma

18.45 - 19.00	 Discussie / vragen	

19.00 - 19.45 	 Pauze

19.45 - 20.15	 Ambities en piekperformances in Korps Mariniers
	 – De Marathon Speedmars 				  
	 • Kapitein der mariniers Gerwin van Triest BEd
	 • Kapitein der mariniers bd drs. André Bek

20.15 - 20.45 	 TopSport bij Defensie – Special Forces  		
		 • �Ray Klaassens 

20.45 - 21.00	 Discussie / vragen

21.00	 Afsluiting / borrel 

INSCHRIJVEN

DEELNAME
€ 15,00 P.P.

https://forms.lumc.nl/lumc2/traumasymposium2022


INSCHRIJVEN EN KOSTEN
U kunt zich van 1 tot en met 25 september 
2022 inschrijven door op de inschrijf-
knop in het programma te klikken.  
De kosten voor dit symposium bedragen 
€ 15,00. Tijdens de inschrijfprocedure 
geeft u toestemming om deze kosten 
middels automatische incasso van uw 
rekening af te schrijven. Restitutie van 
het inschrijfgeld is niet mogelijk. Na 
inschrijving ontvangt u een factuur 
waarmee u indien noodzakelijk de 
kosten voor dit symposium kunt 
declareren bij uw werkgever.

Mocht u zich na 25 september 2022 
willen inschrijven, neemt u dan contact 
met ons op middels het e-mailadres: 
nazw@lumc.nl. 

ACCREDITATIE 
Is verleend door NVvH, NOV, NVSHA, 
NAPA, NVSHV, NVBMH,  Kwaliteitsregister 
V&V en Register Zorgprofessionals & 
Verpleegkundig specialisten Register

LOCATIE
Corpus
Willem Einthovenstraat 1
2342 BH  Oegstgeest
Tel.  071 - 75 10 200

BEREIKBAARHEID
• Openbaar vervoer
CORPUS is goed bereikbaar met het OV. 
Leiden CS ligt op 3 kilometer afstand en 
daar vandaan vertrekken vier bussen per 
uur naar de naast het gebouw gelegen 
bushalte en de nabij gelegen halte aan 
de Wassenaarseweg. 

• Auto
Gebruik als navigatieadres niet ‘Willem 
Einthovenstraat’ maar vul het volgende 
adres in: Ingenieur G. Tjalmaweg, Leiden. 

• Betaald parkeren
CORPUS beschikt over een overdekte 
parkeergarage met 125 parkeerplaatsen. 
Parkeren kost € 7,00 per auto.  
Een uitrijticket koopt men aan de  
balie in de ontvangsthal bij CORPUS.  
Parkeren in de garage van het naast- 
gelegen Hilton Garden Inn hotel kost 
ook € 7,00. Daar betaalt men aan de 
receptie in het hotel. 

ORGANISATIE EN INFORMATIE
Netwerk Acute Zorg West
Tel.	 071 - 526 25 53
E-mail	 nazw@lumc.nl


